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Rozdziat |
1.1.  Wprowadzenie

Problemy zwigzane z piciem alkoholem nalezg do waznych dla zycia spotecznego
zagadnien. Wynikajg one z rozmiaréw szkod, ktore niesie ze sobg naduzywanie napojow
alkoholowych, tj. szkdéd zdrowotnych, spotecznych (m.in. zakldcanie bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie) oraz
ekonomicznych (np. wzrost kosztow lecznictwa odwykowego, zubozenie rodziny). Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol zajmuje czotowe miejsce wérod czynnikow ryzyka
zdrowia populacji (po nadci$nieniu tetniczym i nikotynie), a ponad 60 rodzajow chordb i
urazo6w ma zwiazek z alkoholem. Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i szkod z nimi
zwigzanych jest elementem funkcjonowania panstwa i dziatan systemowych na rdéznych
poziomach: parlamentu, administracji rzadowej na szczeblu wojewodzkim i1 samorzadow
gminnych jako podstawowych jednostek realizujacych te zagadnienia w praktyce.

Panstwa europejskie (w tym Polska) podejmuja szereg wlasnych dziatan majacych na celu
ograniczenie spozycia napojow alkoholowych, a tym samym zmniejszenie problemow
wynikajacych z jego naduzywania. W Polsce podstawg prawng w tym zakresie jest Ustawa z
dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn. zm.), ktora zobowigzuje samorzad
gminny do podejmowania dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z zapisami
art. 4'ust. 1 wymienionej wyzej ustawy zadania te obejmuja:
1) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sOb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemoéw  alkoholowych i  przeciwdzialania narkomanii,

w szczegbdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,



5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13*
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Kolejnym waznym problemem jest zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych,
ktére rowniez niesie za sobg wiele szkdod w wymiarze spotecznym, zdrowotnym
1 ekonomicznym. Polski model przeciwdzialania narkomanii zostal ustanowiony Ustawg
o przeciwdzialaniu narkomanii i1 takze oparty jest na programach oraz wspotpracy na ré6znych
poziomach administracji: rzadowej, samorzadu wojewoddztwa 1 samorzadu gminnego.
Rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja dzialania zmierzajace do
upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym z jego elementow jest powstrzymanie si¢ od
naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow. Osiggni¢cie takiego celu jest
mozliwe jedynie poprzez $cisla, interdyscyplinarng wspolprace i koordynacje dziatan wielu
instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i przeciwdzialaniem narkomanii. Warto doda¢, ze
efektywne dziatania profilaktyczne zmierzajace do ograniczania uzywania S$rodkow
odurzajacych moga wplywacé korzystnie na szersze aspekty zycia spolecznego: zapobiegad
przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiega¢ problemom szkolnym i rodzinnym.

W Polsce podstawg prawng do dziatan majgcych na celu zmniejszenie probleméw
wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o
przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity, Dz. U. z 2017r., poz. 783 z pézn. zm.).
Ustawa precyzuje zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, ktore naleza do zadan
wlasnych gmin i maja by¢ realizowane z uwzglednieniem potrzeb lokalnych. Zgodnie z
zapisami art. 10 ustawy zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla

ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,



4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0s6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W 2018 roku realizacja zadan w zakresie problematyki alkoholizmu i narkomanii
bedzie prowadzona w postaci ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 w Gminie

Thuszcz”, ktory wpisuje si¢ w Gminng Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.

1.2. Podstawy prawne i merytoryczne programu

Podstawy prawne programu:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2016r., poz. 487 z p6zn. zm.), UWTPA,

2) ustawa z dnia 29.07.2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity, Dz. U. z 2017r.,
poz. 783 z p6zn. zm.), UPN,

3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity, Dz.
U. z 2015r., poz. 1390),

4) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2016r., poz. 1817 z p6zn. zm.),

5) ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (tekst
jednolity, Dz. U. z 2017r., poz. 697 z p6zn.zm.),

6) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity, Dz. U. z 2017r. poz.
1875)

7) ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1916 z
pézn. zm.),

8) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r. poz.1769 z pdzn.
zm.),

9) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 1828
tj.).



Podstawy merytoryczne programu:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 zawierajacy Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (Rozp. RM z 4.08.2016 w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020, Dz. U. z 2016r., poz. 1492)
Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
1.3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu

Ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych
narzedzi zmniejszania rozmiaréw probleméw alkoholowych. Zgodnie z UWTPA samorzady
gminne maja mozliwo$¢ decydowania o skali dostepnosci fizycznej sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie gmin z zaznaczeniem, ze decyzje te powinny by¢ dostosowane do
potrzeb ograniczania dostepnosci alkoholu (art.12 ust. 4 UWTPA).
Rada gminy ustala w drodze uchwaty dla terenu gminy liczbe punktéw sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie gminy
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Uchwata Nr X1X.288.2017 Rady
Miejskiej w Thuszczu z dnia 16 maja 2017r. reguluje kwesti¢ liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Na terenie Gminy Ttuszcz ustalono 51 punktow sprzedazy napojow
zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy oraz 8 punktdw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
Natomiast zgodnie z Uchwatlg nr XXI1V.351.2017 Rady Miejskiej w Ttuszcz z dnia 12 grudnia
2017r. punkty sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych moga znajdowaé si¢ w
odlegtosci nie mniejszej niz 80 m od glownych drzwi wejsciowych na teren sklepu do
gtéwnej bramy wejsciowe] na teren obiektow: kosciotow i kaplic, szkot, placowek
o$wiatowo-wychowawczych, zaktadow opieki zdrowotnej i cmentarzy. Nalezy nadmienié, ze
ustawa nie wymaga ustalenia limitéw dla sklepéw i lokali gastronomicznych sprzedajgcych
wylacznie napoje alkoholowe do 4,5% i piwo, w takich przypadkach przy wydawaniu decyzji
0 pozwoleniu na sprzedaz napojow alkoholowych obowigzuje na terenie gminy Tluszcz
jedynie wspomniana Uchwala X1X.288.2017. Przed wydaniem decyzji zezwalajacej na
handel alkoholem Burmistrz wnioskuje do GKRPA o wydanie opinii dotyczacej zgodnosci

wniosku



o zezwolenie na handel z obowigzujacymi uchwatami. Od 2016r. wymoég ten zostal zniesiony
w przypadku wydawania zezwolen jednorazowych.
Dane przedstawione w tabeli nr 1 pokazuja liczbe istniejagcych punktoéw handlu napojami

alkoholowymi na przestrzeni kilku ostatnich lat.

Tabela nr 1. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Thuszcz

ogélem sklepy sklepy lokale lokale
(w tylko z | gastronomiczne | gastronomiczne
ramach piwem (w ramach tylko z piwem
limitu) (poza limitu) (poza limitem)
limitem)
2012 61 46 6 4 5
2013r 60 44 8 4 4
2014r. 57 42 6 5 4
2015r. 56 40 6 6 4
2016r. 52 35 5 7 5
2017r. (stan 50 34 6 5 5)
na
30.09.2017)

Zrédto: Dane Urzedu Miejskiego w Thuszczu.

Tabela nr 2. Wskaznik dostepnosci punktow sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie Gminy Thuszcz

Liczba Liczba Liczba Liczba
mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow | dorostych
ogolem pow. 18 r. Z. przypadajaca | mieszkancow
na 1 punkt na 1 punkt
2012 19.310 15.105 317 248
2013r 19.414 15.211 324 254
2014r. 19.506 15.296 342 268
2015r. 19.662 15.416 351 275
2016r. 19.655 15.424 378 296
2017r. (stan 19.664 15.440 393 308
na
30.09.2017)

Zrédto: Dane Urzedu Miejskiego w Thuszczu.



W ostatnich latach obserwujemy pozytywnie oceniang tendencj¢ zwigkszania si¢
liczby os6b przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych (liczba
punktéw zmniejsza si¢). W 2016r. wydano 6 jednorazowych pozwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

1.4. Adresaci dzialan programu
Program adresowany jest gtownie do:

e dzieci, mtodziezy i ich rodzicow,

e kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogow,
psychologow,

e organizacji pozarzadowych,

e pracownikéw lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania
problemow uzaleznien 1 przemocy,

e 0s0b uzaleznionych/pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

e 0s0b do$wiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcOw przemocy,

pozostatej spotecznosci lokalne;j.

1.5. Zrédta finansowania programu
Zrédlem finansowania zadan programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy Ttuszcz
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie

z art.182 UWTPA).

1.6. Realizatorzy programu

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 w Gminie Thluszcz realizowany bedzie przez osobg
z Urzedu Miejskiego w Thuszezu, ktora bedzie koordynowala dziatania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii
we wspotpracy z: Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszezu,
Punktem Konsultacyjnym w Tluszczu, Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, placowkami
o$wiatowo-wychowawczymi, instytucjami i stuzbami pracujgcymi w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przemocy, organizacjami pozarzadowymi,

parafiami znajdujacymi si¢ na terenie gminy Thuszcz, lokalng spotecznoscia.



1.7. Monitorowanie problemdéw wuzaleznien na terenie gminy Tluszcz i ewaluacja

programu

W celu uzyskania informacji z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
systematycznie sa zbierane, analizowane i interpretowane dane mogace stanowi¢ podstawe
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania podejmowanych
dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.

Zrédtem wiedzy do realizacji programu w chwili obecnej sa dostepne dane
statystyczne z dotychczasowej sprawozdawczosci dotyczacej problematyki alkoholizmu i

narkomanii, informacje z policji, OPS, Punktu Konsultacyjnego.

1.8.  Sposbb sprawozdania

Burmistrz Thuszcza otrzymuje sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Radzie Miejskiej od koordynatora programu raz w roku, nie p6zniej niz do 30 kwietnia za rok
poprzedni. Koordynator przygotowuje roczne sprawozdania dla Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej

wedtug wzorow.

Rozdzial 11

Diagnoza stanu problemoéw w zakresie uzaleznien i przemocy oraz zasobow w tym

obszarze na terenie Gminy Thuszcz

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 w Gminie Ttuszcz
dokonano analizy realizacji programéw z lat poprzednich, posiadanych danych statystycznych
ze sprawozdan, informacji z instytucji zajmujacych si¢ obszarem uzaleznien i przemocy,
aktualnych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami zglaszanych w rozmowach przez
nauczycieli, pedagogow, dyrektorow szkot, pracownikow Punktu Konsultacyjnego, cztonkow
Gminne] Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, lokalng spotecznos¢.
Wykorzystano rowniez dane ogdélnopolskie publikowane przez Gtowny Urzad Statystyczny,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro ds.

Przeciwdziatania Narkomanii.



2.1. Problemy uzaleznien od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych na tle innych

problemow spolecznych gminy

Alkohol

Wsrdd przyczyn najwazniejszych problemow spolecznych wymieniane sg najczesciej
bezrobocie, ubozenie spoleczenstwa oraz kryzys rodziny. Alkoholizm, narkomania i
uzaleznienia behawioralne s3 w duzej skali reakcjg na problemy codziennej egzystenciji.
Wzrost spozycia stuprocentowego alkoholu potwierdzaja prowadzone od lat  badania
ogolnopolskie - w 2001r. w przeliczeniu na 1 mieszkanca byto to 6,63 litra i wzrosto do 9,67
litra w 2013r., obecnie ten poziom utrzymuje si¢ i w 2016r. wyniost 9,37 litra (PARPA,
2017). Odsetek Polakoéw, ktorzy pija alkohol to 72%, 28% deklaruje abstynencje. Na
przestrzeni ostatnich kilkunastu lat w strukturze picia alkoholu zauwazalny jest niewielki
wzrost spozywania piwa oraz wyrobOw spirytusowych kosztem wina i miodéw pitnych
(58,4% kupowanego alkoholu to piwo, 34,2% - wyroby spirytusowe, 7,4% - wino i miody
pitne, dane PARPA za 2016r.). Niewiele wigc zmienito si¢ w kulturze picia alkoholu na rzecz
spozywania stabszych napojow alkoholowych, tj. wina. W przypadku niewielkiego wzrostu
spozycia piwa moze to mie¢ zwigzek z nizszym kosztem zakupu piwa przez osoby mniej
zamozne, bez stalego zrodla utrzymania. Przynajmniej raz w tygodniu pije si¢ alkohol 1 w
dalszym ciggu pokutuje zasady upijania si¢ do utraty $wiadomosci oraz ,,leczenia” alkoholem
problemow osobistych, co jest szczegélnie zauwazalne u 0sob pijacych szkodliwie lub
uzaleznionych.

Inne wazne fakty zwigzane z piciem alkoholu wynikle z badan w skali kraju to: - 70%
Polakéw upija sie¢ w domu, - rocznie w Polsce jest ponad 1500 zgondéw z powodu zatrucia
alkoholem, a takze ponad 1500 zgonéw z powodu innej choroby wywotanej alkoholizmem,
- na 1000 urodzonych dzieci 20 rodzi si¢ z uszkodzeniami spowodowanymi spozywaniem
alkoholu przez matk¢ (FASD), - ponad 30% kobiet w cigzy spozywa alkohol, - 70%
naduzywajgcych alkoholu stosuje przemoc w rodzinie, - 3 miliony Polakéw naduzywa
alkoholu (w tym 600 tysiecy jest uzaleznionych), - okoto 350 tysigcy pacjentow leczy si¢ w
poradniach leczenia uzaleznien, - 77 % badanych sprzedawcow alkoholu przyznato sig, ze
podato alkohol osobie wygladajacej na niepetnoletnig, - do wypicia alkoholu w swoim Zzyciu

przyznaje si¢ 83,3% badanych najstarszych gimnazjalistow 1 95,5% uczniéw II klas szkot



srednich, a w ciggu 30 dni przed badaniem odpowiednio 48,6% 1 82,3% (K. Lukowska,
PARPA, SPU - wyktad 2015, Badania ESPAD z 2015r.1).

Poniewaz podane warto$ci procentowe wynikaja z badan socjologicznych
ogolnopolskich, mozna je stosowa¢ do szacowania problemu w skali gminy.

Wazng dla diagnozy zjawiska w gminie jest informacja o tym, ze 2,4 % (600 tys.)
Polakow w wieku 18-64 lata to osoby uzaleznione, a 9,5 % (2,5 mln) pije szkodliwie (Raport
z badan EZOP Polska 2012). Majac na uwadze te wyniki, mozna byloby oszacowa¢, ze na
tereniec gminy Thuszcz jest okoto 300 0s6b uzaleznionych i ponad 1000 pijacych szkodliwie.

Jedyne badanie 0sOb niepetnoletnich, jakim dysponuje gm. Thuszcz, to badanie
przeprowadzone przez OPS w Thuszczu w 2011r. wérdd 566 ucznidow w wieku 11-18 lat z

terenu gminy, ktore wskazuje, ze 36% ankietowanych pito juz w swym zyciu alkohol.

Substancje psychoaktywne

Wsréd obserwowanych w Polsce trendéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych nalezatoby wyr6zni¢ spadek uzywania heroiny i iniekcji, a takze zakazen
HIV, rozwoj lecznictwa i1 redukcji szkdd, rosngce znaczenie konopi indyjskich w lecznictwie
oraz pojawienie si¢ nowych substancji psychoaktywnych (NSP) tzw. dopalaczy.

Wedhug Europejskiego Raportu Narkotykowego z 2016r. (sa w nim rowniez dane
z Polski) ponad 25% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lata miato kontakt z narkotykami i
byly to gtownie konopie indyjskie, kokaina, MDMA i amfetamina. W Polsce do zazycia
narkotykéw przyznaje si¢ 1,3% ludzi. Wedlug polskich badan z 2013r. 370 tysigcy osob
uzywa narkotykow (w tym 70 tysigcy jest uzaleznionych, a obecnie mowi si¢ juz o 100
tysigcach uzaleznionych). Wsrod zglaszajacych si¢ na leczenie z powodu zazywania $rodkow
odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych sg najczesciej me¢zczyzni w wieku 15-30 lat
(63% ogodtu). Warto wspomnie¢ o tym, ze Polska nalezy do grupy panstw o najwyzszych
wskaznikach uzywania lekow nasennych i uspokajajacych przyjmowanych bez przepisu
lekarza, w tym w celach pozamedycznych. Eksperymentowanie z tymi $rodkami
zadeklarowato w badaniach 12% respondentow, najwigcej z przedziatu wiekowego 35-54
lata. Do najbardziej popularnych w Polsce substancji psychoaktywnych nalezg przetwory

konopi indyjskich, natomiast wéréd stymulantow uzywana jest czgsto amfetamina. Wzrasta

! Informacje o badaniach probleméw alkoholowych w Polsce i na Mazowszu oraz o wynikach badah ESPAD
mozna znalez¢ w: 1) K. Lukowska, J. Fudata, K. Okulicz-Kozaryn, Raport pn. ,,Ustalenie rozmiaréw probleméw
alkoholowych oraz zasob6w w zakresie ich rozwigzywania na terenie wojewodztwa mazowieckiego ...”,
Warszawa 2015r. , 2) Dane NFZ za lata 2010-2014, 3) J. Sierostawski, M. Jablofiska ,,Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie mazowieckim w 2015r. - ESPAD 2015, Warszawa 2015 r.
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zainteresowanie marihuana ze wzgledu na jej whasciwosci lecznicze 1 ma ona teraz wigksze
niz kiedys stezenie THC.

Wsrod polskiej mtodziezy popularne sa tzw. dopalacze. Od 2013r. roénie liczba
interwencji medycznych zwigzanych z zazywaniem dopalaczy. Wedlug badan z 2013r. w
Polsce do zazywania dopalaczy przynajmniej raz przyznaje si¢ 2% respondentow (0SOb
powyzej 15 lat), najwigcej z grupy wiekowej 15-24 lata (8%); wiek pierwszego kontaktu z
dopalaczami to 16-17 lat, najwickszy odsetek respondentow deklarujacych chociaz
jednorazowe zazycie dopalaczy mieszka w mniejszych miastach do 100 tysigcy osob (A.
Malczewski, KBPN, 2013). Problem dopalaczy jest monitorowany w Polsce od 2008r.
Pojawiaja si¢ coraz to nowe substancje psychoaktywne, lecz dopiero w 2015r. nastgpita w
Polsce ustawowa delegalizacja 112 substancji. Dopalacze stajg si¢ coraz bardziej
niebezpieczne i oprocz zagadnien systematycznych badan nowych substancji, ich
delegalizacji, pozostaje wiele do zrobienia w zakresie budowania dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych ukierunkowanych szczegolnie na mlodziez.

Jedyne badania przeprowadzone przez OPS w Thuszczu z 2011r. wsrod 566
uczniow w wieku 11-19 lat z terenu gminy wskazuja, ze 2,33% ankietowanych miato kontakt
z narkotykami, a 13,66% palilo papierosy. W ciggu ostatniego roku w Punkcie
Konsultacyjnym w Thuszczu 8 rodzin i 8 0s6b niepetnoletnich bylto lub nadal jest objetych
pomoca psychologa z powodu pojawienia si¢ u nich problemu narkotykow (dopalaczy) i
uzaleznienia. Coraz powszechniejszym zjawiskiem wsrod mtodziezy z gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej jest zazywanie marihuany wzmocnionej dopalaczami. Mimo braku badan
zjawiska narkomanii w gminie Tluszcz ten problem jest widoczny, w 2017r w Punkcie
Konsultacyjnym wsparcie otrzymato 12 osoéb, a takze czlonkowie ich rodzin. Istnieje duza
tatwo$¢ dostepu do narkotykéw przez mtodych ludzi, a takze niewystarczajaca Swiadomos¢

spoteczenstwa w tym zakresie.

2.2. Problemy zwiazane z bezpieczenstwem lokalnym

Naduzywanie alkoholu badz zazywanie substancji psychoaktywnych moze by¢
nierzadko przyczyng zaistnienia zdarzen zabronionych prawem, a tym samym wptywac na
stan bezpieczenstwa oraz jego odczuwanie przez mieszkancéw danego terenu. Tabela nr 3
zawiera dane dotyczace wybranych kategorii czynow zwigzanych z piciem napojow

alkoholowych lub srodkami odurzajacymi na przestrzeni ostatnich lat.
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Tabela nr 3. Wybrane kategorie przestepstw i wykroczen w latach 2012-2016 na terenie

gminy Thuszcz.

2012 2013 2014 2015 2016

Kierowanie pojazdem po 23 13 33 78 61
drodze publicznej przez

osobg nietrzezwa art. 178§112
Kk

Kierowanie pojazdem po 14 16 24 27 28
drodze publicznej przez
osobg¢ bedaca po uzyciu
alkoholu art. 8781 kw

Kierowanie pojazdem przez 1 2 1 1 0
osoby bedace pod wptywem
srodkoéw odurzajacych

Kolizje drogowe 5 8 6 7 6
spowodowane przez osoby
bedace po spozyciu alkoholu

Podejmowanie czynnosci 3 2 3 1 0
zawodowych przez osoby
bedace pod wptywem
alkoholu

Przest¢pstwa zwigzane z 12 15 14 17 12
narkotykami (m. in.
posiadanie, handel)

Zrodlo: dane z KP w Tluszczu

Analizujac dane, nalezy stwierdzi¢, ze w 2016r. liczba przestepstw 1 wykroczen
spowodowanych przez osoby bedace po spozyciu alkoholu utrzymata si¢ na poziomie roku
2015 przy niewielkim spadku przestepstw. Zmniejszyla si¢ liczba ujawnionych przestgpstw

zwigzanych z narkotykami.

Tabela nr 4. Osoby zatrzymane przez policje do wytrzezwienia w latach 2012-

2016 na terenie gminy Thuszcz.

2012 2013 2014 2015 2016
Zatrzymani do 49 13 24 59 25
wytrzezwienia w PDOZ
Zatrzymani nietrzezwi 2 - 4 - -
nieletni

Zrodto: Dane z KP w Tluszczu

Chociaz zjawisko picia alkoholu przez osoby nieletnie jest niepokojace, w 2015r.i 2016r.
policja nie zatrzymata takich oso6b. Konieczne jest jednak prowadzenie dziatan

profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie zwigkszenia §wiadomos$ci spoteczenstwa (w tym

12




dzieci i mlodziezy) na temat skutkéw (takze prawnych) picia alkoholu i zazywania substancji

psychoaktywnych.

2.3. Przemoc w rodzinie i w doSwiadczeniach dzieci oraz mlodziezy

Zjawisko przemocy domowej wystepuje czgsto w korelacji z naduzywaniem alkoholu.
Wedlug badan ogoélnopolskich okoto 70 % przypadkéw przemocy wobec najblizszego
cztonka rodziny ma zwigzek z naduzyciem alkoholu przez sprawce przemocy. Dane PARPA
z 2013r. wskazuja, ze okoto 2 mlin. o0s6b dorostych i dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym jest ofiarami przemocy domowej, w rodzinach alkoholikow wychowuje si¢
okoto 1,5 mln dzieci, a drugie tyle dorostych zyje w otoczeniu alkoholika.

Warto przytoczy¢ tu dane z diagnozy sporzadzonej przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Thiszczu w 2014r. zawierajagcej wyniki badania ankietowego mtodziezy Gimnazjum
i Zespohlu Szkot w Thuszczu. Badano §wiadomo$¢ przemocy w rodzinie w grupie 54 uczniow
w wieku 13-18 lat. Najwazniejsze wnioski z badan:

- istnieje duza §wiadomos¢ wsrod mtodziezy na temat osob i instytucji, do ktorych nalezy
zglosi¢ sie¢ w przypadku zauwazenia przemocy 0raz ze przemocy nie mozna stosowac,

- wigksza cz¢$¢ badanych wskazata, ze przemoc jest przestgpstwem i nie mozna jej ukrywac,
jednak znaczna czg$¢ ankietowanych okreslita przemoc jako zjawisko wstydliwe, co
wskazywa¢ moze na istniejace stereotypy 1 ukrywanie przypadkoéw przemocy,

- uczniowie wsrdéd rodzajow przemocy zdecydowanie wskazujag na przemoc fizyczng
1 psychiczna, kilka os6b wymienito seksualng i elektroniczna,

- niepokojacym jest to, ze 33% ucznidow zna rowiesnikow, ktorzy sa lub podejrzewaja, ze
mogg by¢ ofiarami przemocy w rodzinie.

Badanie to wskazuje na konieczno$¢ edukowania zaréwno mtodych ludzi, jak ich rodzin, na
temat przejawoéw przemocy w rodzinie, skutkow spotecznych i prawnych, jak tez ukazywanie
im mozliwo$ci uzyskania pomocy, jak tez nieukrywania takich sytuacji.

Kilku waznych informacji zwigzanych ze zjawiskiem agresji i przemocy dostarczaja
gminne badania OPS w Ttuszczu z 2011r. na probie 566 uczniéw w wieku 11-19 lat. Wynika
z nich, ze w Srodowisku domowym bezpiecznie czuje si¢ 94% ucznidw, a pozostali czujg si¢
wzglednie bezpiecznie. Wsparcie u najblizszych moze uzyska¢ 98% uczniéw, pozostali nie
moga na to liczy¢, co mogloby wskazywac, ze w ich rodzinach wystepuja dysfunkcje, ktore

czgsto powigzane sg ze zjawiskiem alkoholizmu wsrdd najblizszych.
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Informacji o zjawisku przemocy w rodzinie, zwigzkow z naduzywaniem alkoholu
dostarczaja nam dane z procedury ,Niebieskich Kart” prowadzonych przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie oraz z KP w Ttuszczu. Sg one istotne z uwagi na
rekomendowane do gminnego programu przez PARPA zadanie zwigkszania $wiadomosci

spotecznej oraz dostepnosci 1 jakosci pomocy dla os6b dotknigtych przemocg w rodzinie.

2012 | 2013 2014 | 2015 2016
Liczba policyjnych interwencji 270 265 271 329 183
domowych, gdzie sprawca byta osoba
nietrzezwa
Liczba interwencji dotyczacych przemocy | 14 18 14 19 34
w rodzinie
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie 14 18 14 12 28
Liczba wszczgtych procedur Niebieskich | 16 29 22 32 26
Kart
Liczba dzieci w rodzinach z problemem 16 45 22 34 26
przemocy
Liczba postgpowan o zngcanie si¢ nad 6 5 5 21 14
rodzing art.207§1kk

Zrodto: Dane z KP w Thuszczu i Zespotu Interdyscyplinarnego.

2.4. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu
oraz instytucji zajmujacych si¢ terapia, profilaktyka i rozwiazywaniem problemow

alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych inicjuje dziatania
w zakresie okreslonym w art.4* ust.1 UWTPA oraz podejmuje czynno$ci zmierzajagce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Wydaje opinie w drodze postanowien,
stanowigce jeden z warunkOw wydania zezwolenia przez Burmistrza Tluszcza na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust.1 UWTPA) i rozpatruje
na posiedzeniach réznorodne sprawy mieszczace si¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych. W kazdym roku odbywa si¢ 13 posiedzen Komisji.
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Tabela nr 5. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
latach 2012 — 2016 w ramach procedury zobowiazania do leczenia odwykowego.

2012 2013 2014 2015 2016
Prowadzone procedury 30 40 29 29 27 (+9z
zobowigzania do leczenia 2015r.)
odwykowego
Whioski skierowane do sadu o 21 10 8 6 21
zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego

Zrodto: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Thuszcz w latach 2012 - 2016.

Czlonkowie Komisji uczestnicza réwniez w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przemocy domowej w ramach procedury ,,Niebieskich Kart”. Dofinansowywana byla ze
srodkoOw z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu dziatalno$¢ trzech punktow wsparcia
dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Dzigciotach, ktore rozpoczgty dziatalno$¢ od 1 marca
2016r. na bazie istniejacych wczesniej dwoch swietlic srodowiskowych oraz Punktu Pomocy

Dziecku i Rodzinie w Thluszczu.

Tabela nr 6. Korzystanie ze swietlic przez dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

2012 2013 2014 2015 2016
Liczba dzieci korzystajacych z 200 200 368 284 160
punktdéw wsparcia dziennego
W tym z rodzin z problemem 30 30 49 36 21
alkoholowym

Zrodto: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Thuszcz w latach 2012 — 2016.

Uzaleznieni od alkoholu oraz rodziny borykajace si¢ z problemem uzaleznien lub
przemocy w rodzinie, moga otrzymac¢ wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym majacym swoja
siedzib¢ w Thluszczu przy ul. Powstancow 27. Od 2016r. w ramach pracy Punktu
Konsultacyjnego konsultacji i wsparcia udzielajg: dwaj psycholodzy (w trakcie certyfikacji),
instruktor terapii uzaleznien (zmiana od czerwca 2017r. osoby prowadzacej) oraz prawnik.
Od stycznia 2017r. ze wzgledu na istniejace zapotrzebowanie psycholodzy maja zwickszona
liczbe¢ godzin na konsultacje indywidualne (z 4 do 6 godzin) ze wskazaniem na osoby

zagrozone narkomanig i ich rodziny.
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Tabela nr 7. Liczba 0séb i porad indywidualnych w Punkcie Konsultacyjnym.

Korzystajacy z ustug punktu| 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba 0sob zglaszajacych sig 211 177 141 239 344
o indywidualng porad¢

Liczba konsultacji i porad 291 411 438 640 837

Liczba spotkan grup wsparcia 101 98 96 81 48

dla uzaleznionych

Liczba spotkan grup wsparcial 91 52 51 52 50

dla wspotuzaleznionych

Liczba spotkan grup wsparcial 38 47 48 o1 49

dla ofiar przemocy domowej

Zrodlo: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Gminie Thuszez

Wedtug danych OPS w Tluszczu korzystanie przez rodziny z problemem
alkoholowym ze §wiadczen pomocowych przedstawiato si¢ na przestrzeni kilku ostatnich lat
nastgpujaco: 2012 — 31, 2013 — 31, 2014 - 32, 2015 - 26, 2016 — 22.

Analizujac dane zawarte w tabelach, mozna wnioskowaé, ze na terenie gminy
zjawisko uzaleznien nalezy do istotnych zagrozen dla prawidtowego funkcjonowania rodzin,
ze szczegdlnym wskazaniem na dzieci. Konieczne zatem jest kontynuowanie dziatan
pomocowych dla rodzin z problemem alkoholowym i przemocowym, jak tez dla samych

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

2.5.  Zasoby osobowe i instytucjonalne dzialajace w obszarze profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych, przemocy i przeciwdzialania narkomanii

e (Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu,

e Punkt Konsultacyjny w Ttuszczu,

e Komisariat Policji w Ttuszczu,

e Os$rodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu,

e Punkty Wsparcia Dziennego (Ttuszcz, Jasienica, Dzigcioly)

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu,

e Placowki o$wiatowo-wychowawcze,

o Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Thuszczu,

e Grupa Samopomocowa AA ,,Przystan” w Thuszczu,

e Centrum Kultury, Sportu 1 Rekreacji w Ttuszczu,

e Biblioteka Publiczna w Tluszczu,

e Organizacje pozarzadowe oraz parafie na terenie gminy Ttuszcz.
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Powyzej przeprowadzona diagnoza postuzyta do okreslenia celow szczegoétowych
1 dziatan w ramach realizacji ustawowych zadan (cele gtowne) zwigzanych z profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii.
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ROZDZIAL 111

Cele gléwne, cele szczegélowe i dzialania programu

1. Cel Gléwny: Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu lub

substancji psychoaktywnych.

Cele szczegotowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1. Kontynuowanie organizowania dziatalnosci i
finansowania Punktu Konsultacyjnego w
Thuszczu w zakresie pomocy dla 0sob
uzaleznionych.

1. Prowadzenie konsultacji indywidualnych oraz grupy
wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu — zatrudnienie
dwdch psychologow do prowadzenia poradnictwa i wsparcia
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu/pijacych szkodliwie.

2. Biezace utrzymywanie, wyposazenié i remont Punktu
Konsultacyjnego.

1. Wydatki poniesione na zadania 1-2.

2. Poprawa funkcjonowania 0so6b uzaleznionych
od alkoholu/pijacych szkodliwie oraz wspieranie
0s6b trzezwiejacych.

1. Finansowanie indywidualnych konsultacji oraz grupy
wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu /pijacych
szkodliwie.

2. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich —
udostepnianie sal na spotkania, przekazywanie materiatoéw
profilaktycznych.

3. Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych (m. in. OAT
Zakroczym, Ottarzew), zlotow abstynenckich itp. w ramach
terapii podstawowej, pogltebionej oraz dla uczestnikow
grupy wsparcia, trzezwiejacych osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

4. Zakup potrzebnych materiatow, artykutow, ustug
potrzebnych do zorganizowania w/w dziatan.

1.Liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach grupy
wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz spotkan
grupy wsparcia.

2. Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych dla os6b
uzaleznionych od alkoholu/pijacych szkodliwie oraz
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

3. Liczba grup AA.

4. Liczba os6b bioracych udziat w warsztatach, obozach
terapeutycznych, zlotach abstynenckich.

5. Liczba oboz6w, warsztatow terapeutycznych, zlotow
abstynenckich.
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3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy (wsparcia)
dla 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

1. Indywidualne konsultacje dla os6b
eksperymentujacych/uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ( ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska mtodziezy) w ramach dyzuréw psychologoéw w
Punkcie Konsultacyjnym.

2. Finansowanie zakupu publikacji, materiatow
profilaktycznych z przeznaczeniem do wykorzystania w
poradnictwie.

1. Liczba os6b/ konsultacji dot. uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

2. Liczba pozyskanych publikacji, ulotek, broszur
przeznaczonych dla korzystajacych ze wsparcia.

3. Wydatki zwigzane z zadaniem 1.

4. Zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat
sposobow i mozliwosci uzyskania pomocy dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie oraz eksperymentujacych lub
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

1. Upowszechnianie informacji nt. bazy pomocowej w
gminie i powiecie dla 0osob uzaleznionych od
alkoholu/pijacych szkodliwie, uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz kompetencji stuzb w tym zakresie
(opracowanie i rozdawnictwo materiatow).

2. Finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym
szkolenia cztonkow GKRPA w zakresie prowadzenia
procedur zobowiazania do leczenia odwykowego.

4. Dofinansowanie imprez (festynéw i piknikéw) o
charakterze profilaktycznym, na ktorych prowadzona bedzie
akcja informacyjno-edukacyjna zwigzana z problematyka
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz
dzialalno$cia pomocowg w tym zakresie na terenie gminy i
powiatu.

5. Zakup materiatow, artykutow, ustug potrzebnych do
zorganizowania w/w dziatan.

1. Liczba 0so6b zglaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego
2. Liczba udzielonych porad indywidualnych.

3. Liczba zorganizowanych szkolen dla cztonkow GKRPA
oraz liczba 0sob uczestniczacych w w/w szkoleniach.

4. Liczba ztozonych wnioskow do GKRPA w sprawie
natozenia obowigzku leczenia odwykowego.

5. Liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego w
Wotominie o natozenie obowiazku leczenia odwykowego.
6. Liczba oséb motywowanych do leczenia odwykowego.
7. Ilo$¢ dofinansowanych imprez profilaktycznych, na
ktérych prowadzono akcje edukacyjno-informacyjna.

8. [lo$¢ 0sdb uczestniczacych w tych imprezach
profilaktycznych.

9. llo$¢ wydanych, upowszechnionych materiatow
edukacyjno-informacyjnych nt. bazy pomocowej oraz
kompetencji stuzb w tym zakresie.
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2. Cel glowny: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Cele szczegolowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1. Zwigkszenie dostgpnosci oraz jakosci
oferowanej pomocy dla 0s6b
wspotuzaleznionych, DDA i innych cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym, os6b doswiadczajacych
przemocy w zwigzku z problemem alkoholowym,
0s6b, ktore pod wplywem alkoholu stosuja
przemoc, poprawa funkcjonowania rodzin z tymi
problemami.

1. Finansowanie prowadzenia grupy wsparcia dla 0séb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

2.Finansowanie prowadzenia indywidualnych konsultacji
psychologa dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w zwigzku z wystgpowaniem problemu alkoholowego w
rodzinie oraz dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

3. Finansowanie prowadzenia grupy wsparcia dla os6b
wspotuzaleznionych i DDA - zatrudnienie instruktora terapii
uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym.

4. Finansowanie prowadzenia indywidualnych konsultacji dla
0s0b wspoétuzaleznionych , cztonkow rodzin oraz DDA, a
takze cztonkow rodzin, gdzie wystepuje problem narkomanii,
5. Finansowanie pobytu 0s6b wspotuzaleznionych, DDA na
spotkaniach terapeutycznych w OAT Zakroczym, Ottarzew.
6. Finansowanie prowadzenia poradnictwa prawnego dla os6b
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholizmu,
narkomanii lub przemocy — zatrudnienie prawnika w Punkcie
Konsultacyjnym.

7. Opracowanie i dystrybucja wérod mieszkancéw gminy
materiatow informacyjnych nt. mozliwosci uzyskania pomocy
przez osoby wspotuzaleznione, do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie, osoby stosujace przemoc, a takze osoby z rodzin
dotknietych problemem narkomanii.

8. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — udziat w
posiedzeniach (grupach roboczych) dziatajacych w ramach
procedury ,,Niebieskich Kart”, wnioskowanie o wszczecie
procedury NK.

9. Finansowanie/dofinansowani szkolen dla 0sob pracujgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, realizacji
procedury , Niebieskich Kart” oraz rozwiazywania

1. Liczba udzielonych porad indywidualnych oraz
liczba spotkan grupy wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy.

2. Liczba oséb/konsultacji indywidualnych dla oséb
wspotuzaleznionych, cztonkéw rodzin oraz DDA, dla
0s06b z rodzin z problemem narkomanii.

3. Liczba spotkan grup wsparcia i os6b w nich
uczestniczacych (dla 0s6b wspotuzaleznionych i DDA).
4. Liczba oso6b przebywajacych na terapii w OAT
Zakroczym, Ottarzew.

5. Liczba Niebieskich Kart zatozonych przez GKRPA i
inne instytucje do tego upowaznione.

6. Dane statystyczne na temat interwencji zwigzanych z
ujawnieniem przemocy domowej — KP Ttuszcz.

6. Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
(grup roboczych), w ktorych udziat wzigli cztonkowie
GKRPA.

7. Liczba informacji (ulotek, broszur, plakatéw,
artykutdéw w prasie) na temat oferty pomocowej gminy
dla 0so6b wspotuzaleznionych, DDA, 0s6b z rodzin z
problemem narkomanii, os6b do§wiadczajacych
przemocy w rodzinie oraz 0s6b stosujacych przemoc.
8. Liczba zorganizowanych szkolen.

9. Liczba osob/grup zawodowych uczestniczacych w
szkoleniach.
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problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
nt. sposobow udzielania pomocy dziecku krzywdzonemu oraz
rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc, takze w powigzaniu z
alkoholizmem lub narkomanig.

9. Zakup potrzebnych materiatow, artykutéw, wynajem sal
potrzebnych do zorganizowania w/w dziatan.

2. Zwigkszanie $wiadomosci lokalnego
spoleczenstwa z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy.

1. Finansowanie/dofinansowanie dziatan i programéow
profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych na
zwigkszanie $wiadomosci spoleczefstwa o zjawiskach
alkoholizmu, narkomanii i przemocy i ich skutkach, a takze
mozliwosci uzyskania pomocy (m. in. ulotki, plakaty,
informacje i artykuty w lokalnej prasie, konferencje), w
szczegblnosci wspotpraca w tym zakresie z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Thuszezu.

2. Finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dla
miodziezy gimnazjalnej — rekomendowany program
profilaktyczny ,,Debata”.

1. Liczba informacji (ulotek, broszur, plakatéw,
artykuldw w prasie) na temat oferty pomocowej w
Punkcie Konsultacyjnym oraz w Punkcie Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Thuszczu (punkt wsparcia
dziennego).

2. Liczba dziatan i programow profilaktyczno-
edukacyjnych oraz liczba ich odbiorcéw.

3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy dzieciom z
rodzin dotknietych problemem alkoholowym,
narkomanig lub przemocay.

1. Dofinansowanie dziatalno$ci Punktow Wsparcia
Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Dzigciotach.
2.Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii, a
takze dotknigtych przemoca domowa.

3. Dofinansowywanie programdw profilaktycznych (w tym
szkolnych -profilaktyka uniwersalna) ukierunkowanych na
zwickszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy o zagrozeniach
oraz mozliwosci i sposobach uzyskania pomocy w
przypadkach zaobserwowania lub do$wiadczania przemocy
domowej i réwiesniczej, narkomanii i alkoholizmu.

4. Dofinansowywanie/finansowanie szkolen i kurséw
specjalistycznych dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi z rodzin z
problemem alkoholowym, narkomanii lub przemocy.

5. Zakup potrzebnych materialow, artykutéw, ustug (w tym
przewoz dzieci) do realizacji w/w zadan.

1. Liczba Punktéw Wsparcia Dziennego.

2. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach w tych
punktach z uwzglednieniem liczby dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym.

3. Wydatki poniesione na zadania 1-3

4. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
lub przemocowym uczestniczacych w wypoczynku
letnim i zimowym.

5. Liczba organizowanych szkolen.

6. Liczba 0s6b bioracych udzial w szkoleniach.

7 Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych.
8. Liczba dzieci i mlodziezy - uczestnikdw programow
profilaktycznych.
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3. Cel glowny: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjno — edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegotowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1. Monitorowanie skali probleméw alkoholizmu i
narkomanii w Srodowisku lokalnym.

1. Sfinansowanie przeprowadzenia lokalnej diagnozy
pozwalajacej na oceng stanu tych problemow w gminie.

. Sporzadzona diagnoza.

2. Zmiana i wzmocnienie zasad spotecznych oraz
postaw 0so6b dorostych sprzeciwiajacych si¢ piciu
i naduzywaniu alkoholu przez dzieci i mtodziez.

1. Edukacja 0s6b dorostych (rodzicéw) w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu lub zazywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez (spotkania w szkotach,
upowszechnianie ulotek, broszur, artykuly w prasie lokalnej).
2. Prowadzenie szkolen/warsztatow dla sprzedawcow
napojow alkoholowych nt. postaw oraz obowigzujacych
przepiséw prawnych dot. sprzedazy alkoholu matoletnim.

3. Zakup potrzebnych materialow i ustug potrzebnych do
zorganizowania w/w dziatan.

B W N —

. Liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych.
. Liczba odbiorcow dziatan edukacyjnych.

. Liczba przeprowadzonych szkolen.

. Liczba 0s6b bioracych udziat w szkoleniach.

3. Zwigkszenie kompetencji wychowawczych i
zawodowych rodzicow, pracownikow oswiaty
oraz 0sob pracujacych w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

1. Wdrazanie oraz finansowanie/dofinansowanie szkolen,
programow dla rodzicow (warsztaty umiejgtnosci
rodzicielskich, radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
rozwigzywania konfliktow), pracownikow oswiaty oraz osob
pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych lub narkomanii zwigkszajacych ich
wiedze i kompetencje w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii wsrod dzieci i
mlodziezy — wspolpraca w tym zakresie z poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng w Ttuszczu.

2. Zakup potrzebnych materiatéw i ustug potrzebnych do
zorganizowania w/w dziatan.

—_—

. Liczba zorganizowanych szkolen.
. Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.
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4. Zmniejszenie liczby mtodziezy pijacej alkohol
lub zazywajacej substancje psychoaktywne, W

tym:

Zmniejszenie liczby przypadkéw
sprzedazy alkoholu matoletnim
Zwigkszenie swiadomosci dzieci i
mlodziezy w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu,
zazywania narkotykow

Obnizanie wieku inicjacji alkoholowej
Wzmocnienie umiejg¢tnosci
psychospotecznych, ksztattujacych u
mtodego cztowicka postawy
abstynenckie

1. Finansowanie/dofinansowanie realizacji dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie
alkoholizmowi i narkomanii, prowadzonych przez gming,
szkoty lub inne podmioty w obszarze profilaktyki
uniwersalnej adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli i 0séb pracujacych z mlodzieza.

2. Dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych w
zakresie profilaktyki selektywnej adresowanych do grup
podwyzszonego ryzyka kontaktu z alkoholem lub
narkotykami (dzieci i mlodziez uczestniczace w
zajeciach/programach socjoterapeutycznych), w tym zakup
urzadzen rekreacyjnych jako elementu programu profilaktyki
opartej na strategii alternatywy skutecznej w pracy z grupami
podwyzszonego ryzyka.

3. Udzielanie konsultacji rodzicom, ktorych dzieci pija
alkohol lub zazywaja narkotyki - wsparcie indywidualne w
Punkcie Konsultacyjnym i w Punktach Wsparcia Dziennego.
4. Rekomendowanie i dofinansowywanie w szkotach i innych
placowkach o$wiatowo-wychowawczych polecanych przez
PARPA, KBPN, IPiN programdw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych.

5. Organizowanie/finansowanie/dofinansowanie dziatan i
programow profilaktycznych promujacych styl zycia bez
alkoholu i narkotykdw, ktorych elementem sg pozalekcyjne
zajecia sportowe i kulturalne.

6. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych pod katem sprzedazy alkoholu matoletnim.

7. Zakup potrzebnych materialow i ustug potrzebnych do
realizacji w/w dziatan.

1. Liczba zrealizowanych oddziatywan/programoéw
profilaktycznych w obszarze profilaktyki uniwersalnej i
liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

2. Liczba zrealizowanych oddziatywan/programow
profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej i
liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

3. Liczba udzielonych konsultacji dla rodzicdw, ktérych
dzieci pijg alkohol.

4. Liczba realizowanych szkolen do prowadzenia
rekomendowanych programéw profilaktycznych i
liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

5. Liczba realizowanych programéw
rekomendowanych.

6. Liczba dziatan i liczba 0sob uczestniczacych w
dziataniach profilaktycznych promujacych styl zycia
bez alkoholu i narkotykoéw, ktérych elementem sa
pozalekcyjne zajecia sportowe i kulturalne.

7. Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych.
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5. Ograniczenie zjawiska naruszania prawa
zwigzanego ze spozywaniem alkoholu, w tym
prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu lub
substancji psychoaktywnych, zaktocania
porzadku publicznego.

1. Podejmowanie dziatan edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
przestrzegania prawa w zakresie niespozywania alkoholu w
miejscach publicznych (np. artykuty w lokalnej prasie, ulotki,
wspolpraca ze szkotami nauki jazdy).

2. Wspotpraca z Komendg Stoteczng Policji w Warszawie,
Komendg Powiatowa Policji w Wolominie i Komisariatem
Policji w Ttuszczu w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcOw — monitorowanie skali zjawiska, udziat policji w
organizowanych imprezach plenerowych dot. bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy, trzezwosci uzytkownikow drog,
przeciwdziatania natogom.

3. Upowszechnianie na terenie gminy ogdlnopolskich lub
wojewodzkich kampanii profilaktycznych ukierunkowanych
na zapobieganie kierowaniu pojazdami przez pijanych
kierujacych .

4. Zakup potrzebnych materiatdw i ustug potrzebnych do
zorganizowania w/w dzialan.

1. Liczba dziatan podejmowanych wspélnie z KSP,
KPP, KP w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow, bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy i
przeciwdziatania natogom.

2. Tlos¢ podjetych dziatan edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
przestrzegania prawa w zakresie niespozywania
alkoholu w miejscach publicznych.

3. Liczba 0s6b zatrzymanych, prowadzacych pojazd
pod wptywem alkoholu, pijanych sprawcoéw kolizji i
wypadkow drogowych, zatrzymanych do
wytrzezwienia, ujawnionych przypadkow osob
bedacych pod wptywem narkotykow.

4. Cel glowny: Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stluzacej rozwiazywaniu probleméw

alkoholowych, przemocy oraz probleméw narkomanii.

Cele szczegolowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1.Wspieranie dziatalno$ci instytucji, grup
nieformalnych, stowarzyszen, kosciota w
zakresie udzielania przez nie pomocy osobom w
trakcie leczenia od uzaleznienia, osobom
trzezwiejacym, wspotuzaleznionym, DDA.

1. Udostepnianie sal Punktu Konsultacyjnego w Ttuszczu na
spotkania grupy samopomocowej AA ,,Przystan”.

2. Udostepnianie sal Punktu Konsultacyjnego w Ttuszczu na
spotkania trzezw osciowe prowadzone przez Osrodek
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.

3. Udostegpnianie sal Punktu Konsultacyjnego w Ttuszczu na
spotkania grup roboczych w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”.

4. Finansowanie gminnych dzialan na rzecz integracji
srodowiska 0sob w trakcie terapii, 0s6b po terapii i ich rodzin
(ognisko, wigilia).

1. Liczba spotkan grupy AA.
2. Liczba spotkan z OAT Zakroczym.
3. Liczba dziatan integracyjnych.
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2.Wspieranie dziatalno$ci instytucji, rad
soteckich, stowarzyszen i oséb fizycznych w
zakresie organizacji dziatan na rzecz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska alkoholizmu i
narkomanii — finansowanie i przekazywanie instytucjom i
innym podmiotom materiatéw profilaktycznych dotyczacych
tych zjawisk, skutkéw natogow.

2.Wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy realizacji i
promocji zadan shuzgcych rozwiazywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie, w
szczegblnosci z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ttuszczu
prowadzacym Punkty Wsparcia Dziennego i Klub Integracji
Spoteczne;.

3. Dofinansowanie dziatan/programéw profilaktycznych
ukierunkowanych na przeciwdziatanie alkoholizmowi i
narkomanii organizowanych przez instytucje, rady soteckie,
kosciol, osoby fizyczne lub stowarzyszenia zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

1.Liczba
(ulotki, broszury, ksigzki).

2. Liczba spotkan z przedstawicielami instytucji,
stowarzyszen, rad soleckich, osobami fizycznymi.
3. Liczba dofinansowanych dziatan/programow
profilaktycznych.

przekazanych materiatow  drukowanych

5. Cel gléwny: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 UWTPA oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cele szczegolowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1. Ograniczenie zjawiska naruszania zakazow
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim i
nietrzezwym, zakazow reklamy i promocji
napojow alkoholowych, innych przepiséw prawa
obowiazujacych podczas sprzedazy napojow
alkoholowych.

1. Powiadamianie wlasciwych organéw o ujawnionych
przypadkach sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw, na kredyt, ztamaniu
zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych.

2. Rozpatrywanie przez urzad skarg i cofanie w
uzasadnionych przypadkach zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

3.Dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow alkoholu
w zakresie przestrzegania przepisOw prawa zwigzanych ze

1. Liczba ujawnionych przypadkéw i przekazanych
powiadomien.
2. Liczba skarg i wnioskow o cofnigcie zezwolen.

3. Liczba szkolen/os6b biorgcych udziat w szkoleniu.

4. Liczba przekazanych materialow informacyjno-
edukacyjnych dla sprzedawcow napojow
alkoholowych.
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sprzedaza alkoholu i reklama napojow alkoholowych
(szkolenia, zakup i przekazanie materiatow informacyjno-
edukacyjnych).

6. Cel gléwny: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym od alkoholu lub substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom dotknietym

ubdstwem i wykluczeniem spolecznym poprzez wspieranie dzialalnosci Klubu Integracji Spolecznej w Thluszczu w ramach

prowadzonych programéw aktywizacji zawodowej, zatrudnienia socjalnego i integrowania ze Srodowiskiem lokalnym.

Cele szczegotowe

Planowane Dzialania

Wskazniki

1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i
marginalizacji na rzecz integracji spoteczne;j i
zawodowej uzaleznionych od alkoholu lub
narkotykéw oraz ich rodzin.

1.Wspieranie dziatalno$ci Klubu Integracji Spotecznej w
Ttuszczu prowadzacego programy aktywizacji zawodowej,
zatrudnienia socjalnego i integrowania ze srodowiskiem
lokalnym przewidujace pomoc trzezwiejacym (po terapii)
osobom uzaleznionym od alkoholu lub narkotykow —
dofinansowywanie prowadzonych przez KIS programéw
proporcjonalnie do ilosci 0sdb uzaleznionych bioracych
udzial w programach.

1. Liczba 0sob uzaleznionych objetych programami
KIS.

Uwzglednia si¢ finansowanie realizacji innych zadan niz zapisane w programie, w zaleznos$ci od zaistniatych potrzeb.

Powyzsze dziatania bedg realizowane w ciagu catego roku 2018r.

26



Rozdzial 1V

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania problemow

alkoholowych Gminy Tluszcz

Ustala si¢ nast¢pujace zasady finansowania pracy cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
- Przewodniczacy Komisji i jej czlonkowie za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie brutto w kwocie 5%
przecigtnego wynagrodzenia brutto w Polsce, ktorego wysoko$¢ jest oglaszana za kazdy

kwartat danego roku przez Gtéwny Urzad Statystyczny.
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