Zalacznik

do uchwaly Nr I11.48./2015
Rady Miejskiej w Thuszczu
z dnia 05 lutego 2015 r.

PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ ,, AKADEMIA MADREGO
RODZICA”

NA 2015 ROK

1. Diagnoza srodowiska

Gmina Thuszez liczy 19506 mieszkancow ( 9964K,9542M). Jest to gmina wiejsko —
miejska. Liczba 0so6b korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej wyniosta
na koniec 2014 r. 1168 ( K698 ,M470 ). Blisko 6 % mieszkancow gminy korzysta z
pomocy spotecznej. Liczba rodzin — 418. Liczba dzieci w tych rodzinach 387 - dane
OPS z systemu POMOST. Jednym z probleméw w tych rodzinach oprdocz niskiego
dochodu rodziny sg problemy bezrobocia rodzicéw, opiekunczo- wychowawcze z
dzie¢mi, prowadzenie gospodarstwa domowego. Na takie problemy wskazuje
wylaczna praca socjalna prowadzona w tych srodowiskach. Jest ich 288 (822 oséb w
rodzinach). W zwigzku z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
pieczy zastgpczej obowigzkiem gmin jest podjecie dziatan wspierajacych rodziny.
Zatozeniem ustawy jest przeciwdziatanie sytuacjom umieszczania dzieci w rodzinach
zastepczych, a takze praca z rodzinami biologicznymi, aby dzieci, ktore trafity do
pieczy zastepczej mogly powrdci¢ do rodziny biologicznej. W naszej gminie jest 8
rodzin zastgpczych, a w nich 13 dzieci. Sg to rodziny, ktéore wymagaja wsparcia
psychologa, terapii socjoterapeutycznej, doradcy zawodowego, porad prawnych.
Osoby ktore beda chceiaty skorzysta¢ z takiego wsparcia w ramach programu zostang
skierowane do Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie, ktory zostal utworzony na terenie
gminy ze $rodkdéw projektu systemowego. Punkt jest rowniez miejscem zwalczania
stereotypow zwigzanych z plcig 1 wychowaniem dzieci. Wszystkie dzialania sg
skierowane zaréwno do K 1 M, odpowiednio dobrane zaj¢cia z terapeutami beda
zawieraly elementy zwalczania stereotypéw zwigzanych z ptcig.

Pomoc w formie doradztwa skierowana do rodzin z trudno$ciami opiekunczo-
wychowawczymi. Pozwoli zaktywizowac je zawodowo i spotecznie oraz zintegrowac
ze spotecznos$cig lokalng. Rodziny unikng interwencji Policji, Sadu i Kuratorow. Dane
z Zespohu Interdyscyplinarnego wskazuja na staly wzrost z roku na rok wypetianych
niebieskich kart. W 2014 r wypetniono az 22 niebieskie karty. Problem ktory chcemy
rozwigzac¢ realizujac projekt to zmniejszenie interwencji Policji 1 Sadéw w rodzinach z
problemami wychowawczymi . Celem gtownym projektu jest integracja spoteczna i



aktywizacja zawodowa oraz wsparcie specjalistyczne dla 33 rodzicow, ktorzy maja
trudno$ci wychowawczo-opiekuncze z dzie¢mi. OPS w Thluszczu posiada Gminng
Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz Gminny Program Pomocy
Dziecku 1 Rodzinie z ktorych to dokumentéw wynika konieczno$¢ podjecia dziatan
wspierajacych rodzing i dzieci. Utworzenie Punktu pozwolilo objaé wsparciem
rodziny juz wykluczone spotecznie jak i te, ktore sg zagrozone wykluczeniem. Punkt i
specjalisci stanowig wsparcie i1 swoiste ,,zaplecze” dla pracy pracownika socjalnego.
Utworzony Punkt miesci si¢ w centrum Thuszcza. Zwigksza to dostep do specjalistow
zwlaszcza dla mieszkancow wiosek. Dotychczas najblizsze poradnictwo byto
udzielane w Wotominie lub Warszawie. Odleglos¢ oraz koszty dojazdu czgsto
uniemozliwialy skorzystanie z pomocy. Projekt jest zgodny z prawodawstwem
wspolnotowym 1 krajowym, ze Szczegdtowym opisem Priorytetéw, Planem Dziatania
na 2015 r. dla Priorytetu VII,

2. Cele oraz przewidziane rezultaty

Celem gléwnym projektu jest integracja spoteczna 1 aktywizacja zawodowa
realizowana poprzez wsparcie specjalistyczne dla 33 rodzicow, posiadajacych
trudnosci wychowawczo- opiekuncze z dzie¢mi w okresie od 1.01.15 do 30.06.15 .

Cele szczegotowe to: stworzenie w PPDziR oferty edukacyjno-terapeutycznej dla
uczestnikow PAL, podniesienie kompetencji zawodowych i1 spotecznych uczestnikow
programu poprzez doradztwo zawodowe/psychologiczne, zwigkszenie umiejetnosci
radzenia sobie z problemami wychowawczymi z dzie¢mi ws$rod uczestnikow PAL
poprzez poradnictwo socjoterapeutyczne, zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami rodzinnymi wymagajacymi porad prawnych.

3. Adresaci programu

Grupg docelowa w PAL stanowi¢ bedzie 33 K 1 M, z rodzin z problemami opiekunczo
— wychowawczymi z dzieémi, zagrozonymi interwencja Policji, Sadu lub objetych
kuratela sadowa, rodzin zastgpczych z terenu gminy Thuszcz. W chwili obecnej nie
jestesmy w stanie oszacowaé catkowitej liczby 0sob objetych wsparciem specjalistow.
Nabor bedziemy prowadzi¢ w sposob ciagly tak aby proponowane wsparcie byto
dostepne dla wszystkich potrzebujacych. Beda to rodziny pelne lub niepeilne. Czes¢
osOb/rodzicow  bedzie bezrobotna lub nieaktywna zawodowo, cz¢$¢ natomiast
zatrudniona. Beda to rodziny znane w OPS, korzystajace z pomocy spotecznej
(finansowej/pracy socjalnej) lub zgloszone przez inng instytucj¢ tj. szkota,
przedszkole, Kurator, Policja itp.

4. Ocena zasobow niezbednych do uzyskania zalozonych celow



Program Aktywnosci Lokalnej bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Thuszczu w ramach projektu systemowego ,, Wyzwolmy w sobie energig!”
sotectwach oraz w Thluszczu. OPS dysponuje profesjonalng kadrg pracownikéw,
ktérzy zaangazuja si¢ czynnie w realizacj¢ programu. Sg to przygotowani pracownicy
socjalni, liderzy grup samopomocowych. Za kierowanie programem odpowiedzialny
beda liderzy PAL oraz koordynator projektu, ktory

W porozumieniu z pracownikami socjalnymi i kierownikiem osrodka bedzie
dokonywal na biezagco naboru do programu, na zasadach przyjetych w wyniku
opracowania rekrutacji do projektu ,,Wyzwolmy w sobie energi¢!”. Koordynator
projektu systemowego odpowiedzialny bedzie za przygotowanie dokumentacji
rekrutacyjnej , ustalanie i rozdzielanie oséb chetnych na poszczegodlne warsztaty,
sporzadzanie listy uczestnikdéw, monitorowanie obecno$ci na warsztatach,
dokonywanie analizy osiggni¢¢ 1 rezultatow zatozonych w programie oraz
sporzadzenie raportu koncowego z tych rezultatow, spotkania z grupg docelows.

w 2

Szczegoélowy opis planowanych dzialan

Program Aktywno$ci Lokalnej jest adresowany do osdb z problemami opiekunczo —
wychowawczymi z dzie¢mi, zagrozonymi interwencjg Policji, Sadu lub objetych
kuratelg sagdowa, rodzin zastgpczych z terenu gminy Thuszcz. Poprzez poradnictwo
specjalistyczne

w ramach Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie chcemy wspomodc te osoby i ich
rodziny w rozwigzywaniu problemow opiekunczo-wychowawczych .

W ramach programu zostang wykorzystane instrumenty aktywizacji spotecznej
/zawodowej/edukacyjnej/zdrowotnej ( dla kazdego uczestnika PAL do wyboru jeden):

- warsztaty psychologiczne

- warsztaty z terapeuta neurorozwoju/socjoterapeuta
-warsztaty z doradcg zawodowym

- warsztaty z prawnikiem

Program Aktywnosci Lokalnej przeprowadzony zostanie w dwoch wybranych
sotectwach 1 w Thuszczu. Skiadat si¢ bedzie z dwodch czgécei: cze$¢ pierwszg stanowid
beda warsztaty o tematyce prorodzinnej (wg powyzszego podziatu), cze$¢ druga to
warsztaty aktywizujace (plastyczne, kulinarne, sportowe itp.). W tym celu zatrudnieni
zostang specjali$ci, ktorzy poprowadza zajecia. Na warsztaty aktywizujgce zostang
zakupione materiaty do wspolnego dziatania. Tematyka warsztatow wybrana zostanie
podczas pierwszej czesci PAL.

Organizacja Programu Aktywnos$ci Lokalnej zajmie si¢ zatrudnieni liderzy PAL.



6. Czas trwania programu i harmonogramu realizacji poszczegolnych dzialan

Program Aktywnosci Lokalnej w 2015 r. bedzie realizowany w okresie od stycznia
2015 r. do czerwca 2015r. wg ustalanego na biezaco harmonogramu.

7. Budzet przewidziany na realizacj¢ programu

Program Aktywnosci Lokalnej realizowany bedzie w ramach budzetu projektu
» Wyzwolmy w sobie energi¢!” — finansowanie z EFS

8. Podzial odpowiedzialnosci za realizacje poszczegdolnych czesci skladowych
programu

Program Aktywno$ci Lokalnej jest realizowany w ramach wniosku systemowego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Thluszczu ,, Wyzwdlmy w sobie energig!”. Jest
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego, Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej, Dziatania 7.1 Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj 1 upowszechnianie
aktywnej integracji przez o$rodki pomocy spotecznej. Za realizacje programu
odpowiada koordynator projektu systemowego, ktéry w porozumieniu z
pracownikami socjalnymi i kierownikiem os$rodka bedzie na biezaco rekrutowat
uczestnikow PAL. Nadzor nad programem sprawuje Kierownik Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Thuszczu.

9. Uzasadnienie realizacji programu.

Program Aktywnos$ci Lokalnej ,, Akademia Madrego Rodzica” powstal w wyniku
inicjatywy Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Realizujac na co dzien prace
socjalng pracownicy osrodka zauwazaja, ze najczestszymi problemami w rodzinach
oprocz niskiego dochodu  s3 problemy bezrobocia rodzicéw, opiekunczo -
wychowawcze z dzie¢émi i1 prowadzeniem gospodarstwa domowego. Majac do
wykorzystania instrumenty aktywizacji spotecznej takie jak (do wyboru): warsztaty z
doradcg zawodowym, psychologiem, terapeuta neurorozwoju lub prawnikiem
mozemy skorzysta¢ z mozliwo$ci przeciwdziatania sytuacjom umieszczania dzieci w
rodzinach zastgpczych 1 w pelni wspiera¢ rodziny niewydolne wychowawczo,
z trudnos$ciami wychowawczymi, zagrozone odebraniem dzieci. Dzialania w ramach
PAL maja charakter prewencyjny.



